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SERVICIOS DE TERAPIA FisICA

Los grupos de apoyo de terapia fisica y del linfedema han probado ser eficaces

para fortalecer, inspirar y, en Gltima instancia, ayudar a sanar. También cumplen

una funcién importante para llevar una buena vida durante la enfermedad.

Ademas, la fatiga es uno de los problemas mdas comunes que plantean los

pacientes durante el primer afo de la recuperacion. La terapia fisica puede ayudar

a restaurar la fortaleza fisica y la energia. ~—~y
.

Dos CAMINOS PHYsICAL THERAPY

2486 N PONDEROSA DR., SUITE D106
CAMARILLO, CA 93010

805.484.5447
WWW.DOSCAMINOSPHYSICALTHERAPY.COM

ST. JOHN'S OUTPATIENT THERAPY CENTER
961 N RICE AVE., SUITE 3

OxNARD, CA 93030

805.988.2874
WWW.STJOHNSHEALTH.ORG

SUNRISE PHYSICAL THERAPY SERVICES, INC.

WWW.SUNRISEPT.COM

OXNARD — 805.983-0811

1100 NORTH VENTURA ROAD, SuITE 103
OXNARD, CA 93030

THE NATIONAL LYMPHEDEMA NETWORK
800.541.3259, WWW.LYMPHNET.ORG

VENTURA — 805.644.1273
1756 EASTMAN AVE., SUITE 111
VENTURA, CA 93003




